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Hei stortingsrepresentant! 
Dette må du vite om

Om NIM
NIM er Norges institusjon for menneskerettigheter

NIM er et uavhengig offentlig organ, som er organisatorisk tilknyttet Stortinget

NIMs oppgave er å fremme og beskytte menneskerettighetene i Norge

NIM ble opprettet ved lov 22. mai 2015

NIM arbeider på systemnivå og er ikke et klageorgan



Kjære stortingsrepresentant,

Har du tenkt over at de politiske vedtakene du fatter i stortingssalen kan ha 
betydning for hvordan menneskerettighetene blir oppfylt i Norge? 

Verden er inne i en turbulent tid, med krig i Europa, demokratisk tilbakegang 
i flere land og press på den regelstyrte verdensorden. Heldigvis er Norge et 
av verdens mest velfungerende demokratier, hvor menneskerettighetene står 
sterkt. Samtidig er det rettighetsutfordringer her hjemme også, og nye kan 
oppstå.

Flere saker fra de siste årene illustrerer hvorfor det er viktig at du som stor-
tingsrepresentant har et bevisst forhold til menneskerettighetene:

Behandlingen av forslaget til endringer i sivilbeskyttelsesloven våren 2025 
viste viktigheten av at Stortinget gjør selvstendige vurderinger av hvordan 
lovforslag fra regjeringen kan påvirke menneskerettighetene, demokratiet og 
rettsstaten. Koronapandemien var en påminnelse om den krevende avveinin-
gen som må foretas mellom ulike menneskerettigheter i krisesituasjoner, og 
at politiske vedtak om å gripe inn i rettigheter bør være godt begrunnet og 
bygge på faglige vurderinger. Et siste eksempel er de stadige rapportene og 
mediesakene om mangler i hjelpetilbudet til barn under barnevernets omsorg, 
som illustrerer alvorlige rettighetsutfordringer som må løses av Stortinget og 
regjeringen.

Hverdagen som stortingsrepresentant er ofte hektisk, og det kan være kreven-
de å finne frem i jungelen av problemstillinger som kan ha sider til menneske-
rettighetene. Som et av Stortingets eksterne organer står NIM klar til å bistå 
deg med å navigere deg gjennom denne jungelen. 

Ta gjerne kontakt om du ønsker faglige råd om menneskerettslige spørsmål i 
arbeidet på Stortinget.

Lykke til med det viktige arbeidet du gjør!

Med vennlig hilsen, 

Kai Spurkland 
direktør





FN anbefaler alle stater å ha en uavhengig institusjon som fremmer og be-
skytter menneskerettighetene nasjonalt.

Globalt har 118 land opprettet en slik institusjon. I 2015 ga Stortinget denne 
oppgaven til Norges institusjon for menneskerettigheter (NIM). Sammen med 
Riksrevisjonen, Sivilombudet, EOS-utvalget og Ombudsnemnda for Forsvaret, 
er NIM ett av Stortingets fem eksterne organer. Felles for disse er at de er 
organisatorisk tilknyttet Stortinget, men utfører sine oppgaver selvstendig og 
uavhengig.

NIMs mandat er nedfelt i Lov om Norges institusjon for menneskerettigheter 
(NIM-loven). Der står det at institusjonen skal fremme og beskytte menneske-
rettighetene i Norge, i tråd med blant annet Grunnloven, menneskerettsloven 
og internasjonale konvensjoner. Dette skal vi gjøre ved å være:

 � Rådgiver: gi råd til Stortinget, regjeringen, Sametinget og forvaltningen i 
menneskerettslige spørsmål.

 � Vaktbikkje: forebygge, hindre og avdekke menneskerettighetsbrudd.

 � Formidler: øke kunnskapen om menneskerettighetene i offentligheten.

 � Brobygger: bidra til dialog mellom myndighetene og sivilt samfunn i saker 
som berører menneskerettighetene.

NIM behandler ikke enkeltsaker, men arbeider på systemnivå ved å bidra med 
fagkunnskap og gi råd og veiledning, slik at myndighetene kan ivareta sitt 
menneskerettslige ansvar best mulig. 

Institusjonen ledes av et styre og en direktør.

NIMs nåværende styreleder er Trine Skei Grande og Kai Spurkland er direktør.

Om NIM



 � Ytringsfrihet 

 � Barn og familie

 � Rettssystemet

 � Fengsel og arrest

 � Menneskehandel

 � Vold og overgrep

 � Privatliv og personvern

 � Urfolk 

 � Nasjonale minoriteter

 � Klima og miljø

 � Eldre

 � Diskriminering

 � Helse og omsorg

 � Rusbrukere

 � Asyl og innvandring

 � Religion- og trosfrihet

 � Næringsliv og menneske-
rettigheter

 � Kommuners menneskeretts-
ansvar

 � Væpnet konflikt

NIM oppfyller fullt ut kravene til uavhengighet og kvalitet i FNs prinsipper for 
nasjonale menneskerettighetsinstitusjoner (Paris-prinsippene).

Fra 2026 har NIM blitt tildelt et særskilt ansvar for uavhengig overvåkning av 
myndighetenes etterlevelse av Europarådets konvensjon om tiltak mot men-
neskehandel og Europarådets konvensjon om forebygging og bekjempelse av 
vold mot kvinner og vold i nære relasjoner.

På grunn av NIMs vide mandat, jobber institusjonen med et bredt spekter av 
menneskerettigheter. NIMs ansatte har kompetanse på de følgende 
områdene:



Etter Grunnloven § 92 er «statens myndigheter» forpliktet til å respektere og 
sikre menneskerettighetene.

Dette innebærer at alle de tre statsmaktene har et selvstendig ansvar for å:

1) la være å gripe inn i befolkningens rettigheter uten gode grunner

2) ta aktive skritt for å sikre befolkningens rettigheter

Regjeringen har ansvar for å sørge for at forvaltningen følger menneskeret-
tighetene og for å utrede forholdet til menneskerettighetene når det fremmes 
lovforslag for Stortinget. Domstolene har ansvar for å påse at lovgivning og 
ulike myndighetshandlinger oppfyller menneskerettighetene.

Stortingets menneskerettslige ansvar materialiserer seg i hovedsak på fire 
måter:

 � Stortinget kan ikke vedta lover som bryter med menneskerettighetene. 

 � Stortinget har ansvar for å aktivt vedta lover og tiltak som er nødvendige 
for å sikre menneskerettighetene, for eksempel for å beskytte befolknin-
gen mot vold og overgrep.

 � Stortinget har som bevilgningsmyndighet ansvar for at ulike myndighets-
organer har tilstrekkelige ressurser til å ivareta menneskerettighetene i 
praksis.

 � Stortinget skal føre kontroll med regjeringens ivaretakelse av menneske-
rettighetene.

Stortingets plikt til å ivareta 
menneskerettighetene



NIMs faglige vurderinger og rådgivning i konkrete saker vil kunne bidra til at 
Stortinget ivaretar de fire funksjonene, og dermed oppfyller sitt menneske-
rettslige ansvar.

Gode menneskerettighetsvurderinger fra regjeringen og Stortinget vil kunne 
redusere sannsynligheten for at staten dømmes for brudd på menneskerettig-
hetene, både i nasjonale domstoler og Den europeiske menneskerettsdomsto-
len. I tilfeller der myndighetshandlinger griper inn i menneskerettigheter, legger 
domstolene stor vekt på om det er foretatt en grundig vurdering av forholdet til 
menneskerettighetene og avveiinger av eventuelle kryssende hensyn.



Siden opprettelsen av 
NIM har vi:

 Skrevet 44
rapporter og utrednigner

Overlevert 10
 årsmeldinger til Stortinget

Vært omtalt i over
 5000 medieoppslag

  

Avgitt over 450 
høringsuttalelser, innspill 

og brev

Arrangert eller vært medarrangør
 for over 110 arrangementer

Levert over 40 innspill til 
FN og Europarådet

Gitt 6 skriftlige innspill til
Høyesterett og EMD

Utarbeidet 10 forskjellige
undervisningsopplegg

og kurs

Samlet over 270
internasjonale anbefalinger

til Norge, i én søkbar
database

Opptellingen gjelder frem til oktober 2025



Etter NIM-loven § 2 skal institusjonen årlig avgi en melding til Stortinget om 
sin virksomhet og om utviklingen av den menneskerettslige situasjonen i 
Norge.

Årsmeldingen peker på sentrale utviklingstrekk på menneskerettsfeltet i 
Norge. I tillegg inneholder årsmeldingen utvalgte anbefalinger til myndighete-
ne innenfor områder der NIM mener det er behov for tiltak for å bedre ivareta 
menneskerettighetene. Årsmeldingen behandles først av kontroll- og konsti-
tusjonskomiteen og debatteres deretter av Stortinget i plenum. Meldingen 
offentliggjøres i slutten av mars hvert år.

Årsmeldingen er den mest synlige delen av NIMs arbeid overfor Stortinget. 
Meldingen utgjør imidlertid kun en begrenset del av NIMs arbeid med å gi råd 
til myndighetene i menneskerettslige spørsmål. NIMs rådgivningsmandat 
utøves først og fremst i direkte dialog med regjeringen, Stortinget og forvalt-
ningen i konkrete saker, blant annet i forbindelse med høringsprosesser, brev, 
rapporter og møter.

Les NIMs årsmeldinger på www.nhri.no

NIMs årsmelding til Stortinget

https://www.nhri.no%20




NIM som rådgiver 

Som stortingsrepresentant kan du få råd og veiledning fra NIM om mennes-
kerettslige spørsmål.

Kjernen i NIMs mandat er å gi råd til regjeringen, Stortinget og andre offentlige 
organer om gjennomføringen av menneskerettighetene i Norge. Dette gjøres 
blant annet i årsmeldinger, rapporter, høringsuttalelser og brev til myndighetene.

I tillegg kan NIM blant annet:

 � følge opp henvendelser fra Stortingets komiteer, fraksjoner, grupper eller 
enkeltrepresentanter i saker som berører menneskerettslige forhold

 � utrede problemstillinger som har sider til menneskerettighetene

 � gi råd knyttet til grunnlovsforslag som omhandler menneskerettigheter

 � gi råd om menneskerettslige sider ved lovforslag fra regjeringen 

 � orientere om menneskerettslig rettsutvikling fra norske og internasjonale 
domstoler, samt anbefalinger fra FN og Europarådet

 � ved behov presentere rapporter for de ulike komiteene om menneske-
rettsutfordringer som Stortinget bør være kjent med

 � gi kunnskap og faktagrunnlag om den faktiske gjennomføringen av men-
neskerettighetene

 � bidra med faglige innlegg på stortingsseminarer om menneskerettslige 
problemstillinger

 � holde foredrag, kurs eller gi opplæring i menneskerettigheter til folkevalgte 
og administrasjonen



NIM gir råd om hvorvidt lovgivning, instrukser og retningslinjer er i tråd med 
menneskerettslige krav, og eventuelt hvordan reglene kan endres for å bedre 
ivareta menneskerettighetene. I tillegg gir NIM råd om hvordan praktiseringen 
av lover og regler står seg opp mot menneskerettighetene.

NIM er et politisk uavhengig organ, og har en juridisk og faglig tilnærming 
til menneskerettighetene slik de er nedfelt i nasjonal og internasjonal rett. I 
flere sammenhenger har staten et politisk handlingsrom til å avgjøre akkurat 
hvordan disse rettighetene skal innfris nasjonalt. Det ligger i utgangspunktet 
utenfor NIMs mandat å ta stilling til valg av konkrete politiske løsninger innen-
for dette handlingsrommet.

NIMs politiske uavhengighet ivaretas ved å: 

 � ha solide faglige fundamenter for våre råd og anbefalinger

 � kommunisere åpent og transparent i alt arbeid

 � likebehandle alle henvendelser fra enkeltrepresentanter, fraksjoner, grup-
per og komiteer

NIMs ansatte er eksperter på menneskerettigheter og spesialisert på ulike 
rettighetsområder. Institusjonens ansatte har bred faglig bakgrunn fra blant 
annet forvaltningen, rettspleien, lovavdelingen, regjeringsadvokaten, politiet 
og påtalemyndigheten, ombud, internasjonale institusjoner, akademia og sivilt 
samfunn. 

Alle henvendelser til NIM vurderes ut ifra institusjonens kapasitet og priori-
teringer. Saksfeltene NIM jobber med vurderes blant annet ut ifra menneske-
rettslig relevans, alvorlighetsgrad og omfang, og kan endre seg fra år til år. 
NIMs faglige prioriteringer baserer seg på en egen prioriteringsmetodikk som 
gjenspeiles i en årlig virksomhetsplan og fireårig strategi som vedtas av NIMs 
styre.



Les mer om NIM på
www.nhri.no

Kontakt oss

Vi håper du som stortingsrepresentant vil benytte deg av NIMs fagkompetan-
se på menneskerettigheter.

NIM er tilgjengelig for å bli kontaktet av enkeltrepresentanter, komiteer, frak-
sjoner eller partigrupper på Stortinget. Stortingsrepresentanter kan invitere 
våre rådgivere til Stortinget eller treffe oss i NIMs lokaler i Akersgata 8. Vi tar 
også gjerne imot skriftlige henvendelser. 

NIM har en egen kontaktperson for henvendelser fra Stortinget:

Eivind Digranes 
Seniorrådgiver 

Tlf: 47 66 07 07 
E-post: eivind.digranes@nhri.no

Dialog med NIM skjer i henhold til retningslinjer for offentlighet og alle henven-
delser til NIM blir journalført og vil registreres i offentlig postjournal.



Meld deg på NIMs
nyhetsbrev

Få oppdatert informasjon om hva som 
rører seg på menneskerettighetsfeltet i 

Norge

www.nhri.no/nyhetsbrev


